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Vivir Mejor

Estimados madre, padre, familiar o tutor:

| a Secretaria de Educacion Publica pone a su
disposicion una propuesta que le permitira desarrollar
el gusto vy la habilidad lectora de sus hijos, asi como
evaluar su desarrollo.

Objetivo

Propiciar que la lectura se convierta en una practica
cotidiana entre |los estudiantes que cursan la
educacion basica.

Importancia de la Lectura
» El desarrollo de |a habilidad lectora es una de las claves para un buen aprendizaje en todas las areas del conocimiento,

tanto en la escuela como fuera de esta.

» La practica de la lectura desarrolla la capacidad de observacion, atencion, concentracion, analisis v espiritu critico,
ademas de generar reflexion y dialogo.

» Estudios han comprobado que un buen desarrollo de la habilidad lectora es uno de los elementos que aumenta la

probabilidad de tener un mejor empleo y mejores salarios.

» A traves de la lectura uno puede divertirse, reflexionar, estimular vy satisfacer la curiosidad sobre los temas de interes.

Habilidad Lectora
* La lectura involucra dos actividades principales:
1) Identificacion de palabras o “decodificacion”
2) Comprension del significado del texto.
* Es necesario que la lectura sea fluida para que la mente pueda retener una oracion durante suficiente tiempo para comprenderla.
* Si no hay comprension no hay lectura, por lo que el lector debe ser capaz de entender vy reflexionar sobre lo que lee.
» Con el apoyo de diversos especialistas, la Secretaria de Educacion Publica ha definido unos estandares que establecen el

numero de palabras por minuto gue se espera gue los alumnos de educacion basica puedan leer en voz alta al

terminar el grado escolar que cursan:



Grado Palabra_s leidas
por Minuto

* No se trata de obtener forzosamente |os
60 a 84 o .
valores maximos, sino al menos el minimo
55 2 99 .
Primaria suficiente de acuerdo al grado escolar y

Nivel

_ 100 a2 114 buscar, despues, la mejora constante; al
1152124 mismo tiempo, se debe poner especial enfasis

125a 134 en que los ninos y jovenes comprendan |o

135 a 144 que leen
Secundaria 145 a 154
155 a 160

;Como pueden ayudar las madres y padres de familia, tutores o familiares?
» Ser un buen lector requiere de practica, por eso es importante que los padres promuevan que sus hijos lean en casa en su compania.
* Si los padres leen con sus hijos, aumenta la probabilidad de que estos continuen leyendo por si solos en el futuro.
* Se propone que las madres y padres, tutores o familiares, dediquen 20 minutos diarios a leer con sus hijos:
1. Se sugiere que los adultos lean en voz alta los primeros 5 minutos, con la finalidad de que una lectura
experimentada v adecuada vaya acercando a los ninos y jovenes al mundo de la lectura (si los padres no saben
leer, si pueden, sin embargo, escuchar la lectura de sus hijos y conversar sobre lo leido).

2. Posteriormente, el nino o joven debera leer en voz alta durante los siguientes 10 minutos.

3. Al finalizar |a lectura, se recomienda que, por lo menos durante 5 minutos, los adultos platiquen con los ninos o

jovenes sobre |a lectura para que estos conversen sobre lo que han comprendido. Se sugiere generar una breve
discusion sobre las inquietudes o reflexiones que les genero la lectura.
4. Finalmente, se recomienda revisar con los ninos o jovenes las palabras que omitieron o que leyeron de manera incorrecta.
* Puede utilizarse alguno de los libros que se encuentran en las bibliotecas escolares o de aula, los cuales pueden
ser prestados a los estudiantes para que los lleven a sus casas. El libro puede ser seleccionado directamente por el
estudiante, o bien, en compania de su madre, padre o algun otro familiar.

* Es conveniente que por lo menos cada ocho dias, las madres, padres o familiares cuenten cuantas palabras leen sus

hijos en un minuto y lleven un registro de ello para observar su avance.




