








Amiguitas y amiguitos:

Los invito a conocer a través de estas paginas la rigueza del
turismo en Morelos, viajando al lado de cuatro simpadticos
personajes que te esperan con mucha emocion para inicigr
esta travesia.

Descubrirdn la importancia historica y cultural de varios
lugares de nuestro maravilloso Estado, asi como sus zonas
naturales, tradiciones, comidas tipicas y fiestas entre otras
muchas cosas que te ofrece Morelos.

iDisfruten esta maravillosa experiencia!

Lic. SERGIO A. ESTRADA CAJIGAL RAMIREZ
GOBERNADOR CONSTITUCIONAL DEL ESTADO DE MORELOS.
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jHola! Mi nombre es Lupita y seré
quiente I’fmréﬂ ﬁyatadashmuete
I 3

prender&s '
loqueesel turismo yla
de este para nuestro Estado.

Iniciemos nuestro recorrido...

////Anwm-

Averigua de qué parte del Estado de
Morelos, proviene el traje tipico que
viste Lupita.
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iSabes lo qué es
el turismo y de qué
manera nos beneficia?

| turismo se entiende como la actividad

de viajar para conocer otros lugares

ya sea por diversion, cultura y en algunos
casos por salud.
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Cultura Turistica Infantil

5 muy importante que

todos nosotros estemos

preparados para recibir
y atender a todos los turistas que
nos visitan, tanto del interior de
la Repliblica como del extranjero,
te preguntaras: ;De queé manera
podemos hacerlo? Muy fdcill
Brinddndoles todo nuestro apayo
asi como servicios de calidad.

A continuacion te presentaré los
10 principios de Cultura Turistica
Infantil, conocelos y jcomienza a
ponerlos en prdctical

'INFORMACION
. TURISTICA
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jAmiguitos! espero que les haya
gustado el recorrido con Lupita .
¥ sobretodo que se hayan divertido |
y aprendido mucho. Por mi parte b
me presento: yo soy Emilianito y

él es mi amigo Chinelo, nosotros los
acompanaremos a conocer lugares,
fiestas y muchas cosas mas que -~y
podran disfrutar de nuestro Estado. %5
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Actividad: B =
Investiga cuantos trajes de Chinelo =
hay y su procedencia. L w




deriva de una

de cobre"?

palabra nah
significa “lugar del hacha

CERRO DEL TEPOZTECD.

na de las principales actividades economicas
de este maravilloso lugar es el turismo, por
lo mismo hay gran diversidad de restaurantes,
hoteles y posadas en donde se puede quedar el turista.

Te recomiendo que visites el cerro del Tepozteco en
donde se encuentra una piramide construida en honor
de Ometochtli Tepoztécatl, Dios del pulque relacionado
con la fertilidad y las buenas cosechas.

Otro lugar al que puedes ir con tus amigos y familia,
es el Ex-convento de La Natividad, construido por los
Dominicos en el siglo XVI y para finalizar tu recorrido,
puedes pasear por el centro en donde encontrards
diversas artesanias para comprar y asi jrecordar
esta gran experiencia!
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iEl Ex-convento de la Natividad es considerado
patrimonio mundial por la Organizacion de las
Naciones Unidas para la Ciencia, la Educacion
y la Cultura! (UNESCO).

Ex-COMVENTO DE mmm
TEPD __ 2

. Rl

Lugares para visitar: Tepoztlan
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Ven a conocer las
momias de Tlayacapan.
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u’nﬂgua estﬂcfﬁﬁ def ferrocam! que

se encuentra ubicada en lo que era la
huerta del Ex-convento de San Diego
(Siglo XVli).

[ESTACION DE FERROCARRIL DE CUAUTLA



jEn esta estacion se encuentra la unica maquina de
vapor que aun funciona en todo el pais!

Pregunta por la iglesia del sefior del pueblo; aqui se
encuentra ubicada una enorme estatua de Emiliano
Zapata, y al pie de ella estdan los restos de este gran
personaje, que como todos sabemos, dio su vida por
defender sus ideales: “Libertad, Justicia y Ley”".

Cuautla es considerada la ciudad de los balnearios, y
es sede de “Agua Hedionda” (conocido por sus aguas
medicinales), y si de comer se trata, hay muchos
restaurantes y tipos de comida de donde escoger.

iTe cuento que Cuautla es
una de las ciudades mas importantes de
nuestro Estado por su historia!

)

))

4 Lugares para visitar: Cuautia
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uernavaca es considerada a nivel internacional

como “la ciudad de la eterna primavera” y jvaya

que le hace honor a su nombre!, recorriendo
sus calles podemos observar toda clase de naturaleza que
pinta de mil colores el ambiente.

= SaBias QUE...
p La palabra Cuernavaca se desprende

del nahuat! “Cuauhndghuac” que significa:
“entre arboledas".

JARDIN JUAREZ EN LA CIUDAD DE CUERMAVACA
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iPregunta sobre el
Parque Ecologico Chapultepec
y Las piramides de Teopanzolco,
estos lugares también te

los recomiendo!

Y si quieres conocer otros lugares para visitar y pasar un
lindo fin de semana, te recomiendo que empieces por
el Jardin Judrez a un costado del zocalo de la ciudad en
donde te podrds tomar un rico jugo y observar un kiosko,
que el PResIDENTE JEsUs H. PReciaDo e encargo que
disenara a Gustavo Eiffel (El ingeniero que proyecto la
Torre Eiffel en Paris, Francia); despueés te recomiendo que
vayas a Catedral que fue construida por los Franciscanos
en el siglo XVI, y que actualmente estd considerada
como patrimonio mundial por la UNESCO.

Si de museos se trata, a continuacion te nombraré algunos:
el Museo de Fotografia “el Castillito”, el Museo Taller
de David Alfaro Siqueiros, el Museo Casa Robert Brady,
el Museo Muros y el Museo de la Medicina Tradicional
que se encuentra dentro del Jardin Etnobotdnico. Y
estos son algunos lugares que te menciono, aun quedan
mads por ver...
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ochicalco significa “lugar de la casa de las

flores”, esta zona arqueoldgica es considerada

una de las mds importantes del pais y estd
inscrita en la lista de patrimonio mundial por la UNESCO.

Antes de iniciar el recorrido por el complejo, visita el
museo de sitio en donde se encuentra una maqueta del
lugar tallada en piedra, aparte de que puedes admirar

una de las piezas mds importantes descubiertas:
“el senior de rojo”.
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n el afio de 1521, se inicié la construccion del Palacio

de Cortés sobre un edificio prehispanico, en donde

lo que probablemente, fue el centro recolector de
tributos para los Tlahuicas.
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Esta majestuosa construccion, es de lo mds caracteristico

de la ciudad y durante varios siglos fue utilizado de

formas muy diversas: como carcel real (en donde estuvo

en su momento preso José Ma. Morelos), fue Palacio
o de la Republica y Palacio de Gobierno.

Si quieres conocer mas sobre
el Museo, jve con tus familiares
a visitarlo! Te sorprenderan las
cosas que hay ahi.

f’ -“artfsta pinto varios momentos muy importantes que
oo - nos permiten observar algunos fragmentos de nuestra
Wl ﬁ:stana, abarcando desde que Cortés llega a Veracruz,
[J-' “hasta la Revolucién Agraria encabezada por Zapata.

Atractivos turisticos: Museo Cuauhnahuac
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I Lago de Tequesquitengo, es-el mds

grande e importante del Estado de

Morelos, su origen se calcula del
siglo XIX.

En el centrodel lago, se encuentra el antiguo
pueblo de tequesquitengo que quedo
sumergido.




En la parte mas baja del
lago atin se puede observar la torre
delaiglesia.

Actualmente es uno de los atractivos turisticos
mas visitados de Morelos, las actividades que

puedes llevar a cabo en este lugar son: esquiar,
subirte a la banana o a una lancha y dar un
paseo a lo largo del lago y si prefieres nadar,
puedes acudir con tus papas, hermanitos, primos
y amigos a cualquiera de los clubes de playa del
lugar.

Atractivos turisticos: Lago de Tequesquitengo



ardin Borda fue construido por 6rdenes de Manuel
. delaBorday Verdugo en el ario de 1763 finalizando
" la obra en el ano 1783.

A lo largo del tiempo, grandes personajes de la historia
transitaron por los jardines de este lugar, por mencionar
algunos: Maximiliano y Carlota (su casa de descanso en
los momentos de mayor esplendor, 1865), Sebastidn Lerdo
de Tejada, Porfirio Diaz, Emiliano Zapata, Francisco
Leyva, Diego Rivera entre muchos otros.

Se cuenta que los primeros
arboles de mango que existieron en
México, fueron sembrados en este
jardin botanico.




Te recomiendo que cuando acudas a este
espectacular lugar, visita el museo de
sitio, recorre los jardines con tu familia
admirando la naturaleza que te brinda
ese espacio, para finalizar con un paseo
por el “lago”.

Atractivos turisticos: Jardin Borda



{Sabias que la comida Morelense
(asi como la del resto del pais), es una mezcla
de sabores entre el México Prehispanico yla
: cocina Espanola?
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ebido a la gran riqueza de ecosistemas,
economias y formas de pensar de los distintos
sitios que hemos visto a lo largo de esta
cartilla, podemos probar una gran variedad de platillos
caracteristicos de diferentes zonas, como ejemplos
te puedo nombrar: el Huazmole (carne de puerco en
salsa de huaje) proveniente de Axochiapan, los tacos
acorazados famosos en Cuernavaca, el tamal de pescado
de Coatetelco, las tortas de colorin de Tepoztldn, la
barbacoa de Huitzilac, el Clemole que lo encuentras en
todo el Estado, los dulces cristalizados de Jantetelco,
el amaranto, los dulces de cacahuate y la palanqueta
provenientes de Huazulco y Amilcingo.

Actividad:

Investiga (toma ldpiz y papel) la receta sobre algiin platillo
tipico Morelense distinto a los anteriormente nombrados.

jPruébala, escribela y dibijalal
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n carnaval es una fiesta popular
o celebracion que organizan las
comunidades los dias previos al

miercoles de ceniza con desfiles, disfraces, musica

i{Qué son los y bailes.
carnavales?

Tres de los carnavales mds famosos en Morelos
son los de Tlayacapan, Tepoztldn y Yautepec,
estos lugares comparten un baile llamado
“el brinco” (famoso en todo Morelos), y un
personaje muy especial “el chinelo”, quien es
el que lo baila e invita a bailar a toda la gente
que se encuentra en el festejo.

34



Actividad:

Investiga sobre el origen de esta tra-
dicion, y dibuja tu carnaval preferido.
jDiviértete!

Syl

~ iYo soy un chinelo y me

se considere un simbolo de nuestro
Estado en otras partes de la

Repiblica Mexicz

siento orgulloso de que “el brinco”

Carnavales

-
L)

Fiestas y tradiciones



na de las tradiciones en Ocotepec consiste en

levantar ofrendas cada ario en honor a los seres

queridos que fallecieron. Segtin la creencia, las
almas vienen a visitar a sus familiares y disfrutar de la
comida y bebida preferida que con tanto caririo se les
pone en el altar. En la primer ofrenda, la familia recibe
con respeto la llegada de visitantes, amigos, familiares
Y desconocidos, agradeciéndoles su interés con comida
y bebida.

Las ofrendas se ponen en tres fechas importantes:
el 28 de Octubre en honor a los accidentados; el
31de Octubre en honor a los nifos o todos los santos y
el 1de Noviembre en honor a los adultos.

36

jAyudame a darle
vida a esta ofrenda
coloreandola!
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Fiestas y tradiciones: Dia de muertos
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entro de todas las riquezas que tiene nuestro

Estado, encontramos las artesanias, que son

los objetos que se hacen para vender y que
por lo general, sirven para adornar nuestros hogares y
los de los turistas.

Se utilizan muchos tipos de materiales para hacerlas,
entre estos encontramos, la madera, la cerdmica,
el barro, entre muchos otros mds. Como ejemplos
tenemos: las Casitas de pochote de Tepoztldn que es
una artesania que se elabora con la talla de las espinas
del drbol llamado pochote.

Maracas de Huajintldn (municipio de Amacuzac): que
estdn hechas de los frutos de un arbusto, su forma es
redonda y su corteza es dura y resistente, para hacerlas,
les hacen un hueco y les ponen un palo para usarlo
como agarradera y las pintan.

39
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son nbjetas demratfvo,s como soles,
y adornos, y cazuelas de distintos ta ¢
incluyendo las de cuatro orejas que son de gran
tamario y se usan para las fiestas populares.

Manos magicas: Artesanias y arte popular




La leyenda de “Los Ahuahqueh”

Actividad:
Colorea la leyenda, jdiviértete!
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Hace muchos arios en Tepoztlan vivio
un senor llamado Felipe, una tarde
como cualquier otra, el y su sobrino
(después de haber trabajado en el
campo todo el dia), caminaban sobre
una planicie conocida con el nombre
de “Zacatech”, cuando de pronto los
sorprendio una llovizna.
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El tio Felipe le dijo a su sobrino:
-aptrate porque nos puede caer un
fuerte aguacero-, el nifio apresuro
el paso pero al volver la vista hacia
unas matas de Zacate seco, descubrio
un muneco tirado entre ellas, media
unos 50 cms de alto y vestia un
trajecito de charro.

El nifio fascinado lo recogio y se lo
enseno a Felipe diciendo: -mireé usted

ya me encontré un muneco-, al

observarlo el tio le respondio: -Tiralo
porque en ti puede caer un rayo.

A

(A

"«.J'”ll

La leyenda de “Los Ahuahqueh”



El nino sin cuestionar las palabras de su tio obedecié y
lo arrojé lejos. No habian caminado ni unos 50 metros
cuando se dejo escuchar y sentir un rayo que casi los tira
¥ los deja ciegos. Ante el susto, Felipe decidio regresar
al lugar en donde el nifio habia tirado el muieco, con
mucha precaucion se acercaron y para su sorpresa jya
no estabal el tio Felipe agrego: -ya ves si lo hubieras
llevado, en ti hubiera caido ese rayo porque ese mufieco
no es otra cosa que uno de “los Ahuahqueh”.,

Sequn la gente del lugar “los Ahuahqueh” son seres
(gnomos o duendes), que habitan la parte alta de los
cerros y son los que mandan y quian los temporales de
lluvias, que hacen germinar las semillas que el campesino
siembra para su alimentacion. Estos seres se aparecen
solo a las personas que para ellos llenan los requisitos,
o tienen el suficiente valor para verlos y a veces hasta
platicar con ellos.

14



jAcompdname!

SABIAS QUE...

El Teporingo yive en las laderasmedias del
Popocatépetl y el lztaccihuatl y&s un animal
que se encuentra en peligro de extincion.
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¢Sabias que los residuos se :
dividen en dos grandes grupos? |




y drio. También éﬁtm ell se in S e

iAhora te ensenaré el uso
delas3R's!
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Consejos para ayudar a mantener un ambiente sano y limpio en tu comunidad




g
pueden recidarse estos Giltimos
que los ldentlﬁca, buscalo.

1.- Si tienes una mascota como un perrito o
un gato, cuando lo saques a pasear, recoge su

excremento, asi respiraremos aire mas puro,

Consejos para un Morelos limpio




I mal uso de la energia esta provocando graves
danos al ambiente; por esto debemos saber
como cuidarla.

b A continuacion te doy unos cuantos consejos:

Aprovecha al mdximo la luz que nos da el sol (luz natural),
enciende la luz sélo cuando la necesites y Cambia los
focos comunes por focos ahorradores.

Apaga todos los aparatos eléctricos cuando no los estés
utilizando (la TV, computadoras, etc.)

Pinta el interior de tu casa de colores claros asi aprovechards
la luz del dia para iluminarla y ahorrards energia.

Actividad:
Averigua cuales son los aparatos que mds consumen
energia y busca otras maneras para ayudar a cuidarla.
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Adopta un sitio de tu colonia ™
o comunidad y organizatecon
tus amigos, familiares y vecinos
para hacer de él un mejor lugar. .




e

Arte Utilitario: Son los objetos artesanales que
se aprovechan para vestir, cocinar o cualquier
otra actividad, y su fin no es propiamente el de
decorar.

Glosario

Beneficio: Bien que se hace o se recibe; utilidad,
provecho.

Huerta: Terreno de regadio, mayor que el huerto,
destinado al cultivo de verduras, legumbres y
arboles frutales.

Kiosko: Templete o pabellon en parques ojardines,
generalmente abierto por todos sus lados, que
entre otros usos ha servido tradicionalmente
para celebrar conciertos populares; Construccién
pequena que se instala en la calle u otro lugar
publico para vender en ella periadicos, flores, etc.

54

Leyendas: Son narraciones o relatos de sucesos
fabulosos, a veces con una base histérica, que se
transmiten por tradicion oral o escrita.

Patrimonio Mundial: Los monumentos, obras
arquitectonicas, de escultura o de pintura
monumentales, elementos, o estructuras de
caracter arqueoldgico, inscripciones, cavernas
y grupos de elementos que tengan un valor
universal excepcional desde el punto de vista de
la historia, del arte o de la ciencia.



Teléfonos de utilidad

Emergencias 066 y 080
Atencion Ciudadana ajo
Angeles Verdes 312 8050
Bomberos 3171489
Cruz Roja 315 35 05 ¥ 55
Erum 3291536
Hospital General 31 2209, 10, 50, 37, 40, 41
Hospital del Nifno Morelense 311 3802y 101 0250
IMSS 315 5000 ¥ 315 5265, 87
ISSSTE 314 1957, 0O
Ministerio Publico 3291500
Policia Metropolitana 31 2448
Profeco 3145018 al 22

Instituto Nacional de Migracion 315 7464

Informacion y Orientacion Turistica

329 2300, ext. 2106 y 2107
informacionturistica@morelostravel.com
www.morelostravel.com



AQUI NO TERMN
MORELUS




